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สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
การศึกษาวิจัย เรื่อง "คุณคาของขันติ ท่ีส งเสริมการประพฤติมงคล ๓๘ " นั้ น

มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาประวัติและความเปนมาของมงคลสูตรในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือ
ศึกษาขันติธรรมท่ีปรากฏในมงคลสูตร และเพ่ือศึกษาคุณคาของขันติท่ีสงเสริมการประพฤติมงคล ๓๘

สําหรับการศึกษาเพ่ือตอบวัตถุประสงคดังกลาวนั้น โดยการศึกษาดานเอกสาร
(Documentary Research) เปนการศึกษาจากเอกสารตางๆ ท่ีเก่ียวของไดแก ศึกษาจากวิทยานิพนธ
งานวิจัย และหนังสือมงคลชีวิตพรอมท้ังเอกสารตางๆ ในทางพระพุทธศาสนา จากพระไตรปฎก
เชื่อมโยง วิเคราะห ตีความ อธิบาย และบูรณาการแนวคิดเหลานั้น จากการศึกษาพอสรุปเนื้อหาสาระ
ไดดังนี้

๕.๑.๑ ศึกษาประวัติและความเปนมาของมงคลสูตรในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท
จากการศึกษาวิจัยพบวา ในสมัยพุทธกาลมนุษยในชมพูทวีปตางพากันถกเถียงกันเรื่อง

มงคล จนเกิดความโกลาหลอยู ๑๒ ป ความโกลาหลเรื่องอะไรเปนมงคลนั้นไมไดมีการถกเถียงกัน
เฉพาะมนุษยเทานั้นแตมีการถกเถียงกันไปถึงเทวดาท่ีประจําอยูชั้นตางๆ ก็ถกเถียงกันแตไมสามารถ
ตกลงกันไดวา อะไรคือมงคล จนเกิดความโกลาหลข้ึนในระหวางเทวดาดวยกันจนกระท่ังมีเทวดาองค
หนึ่งนําเรื่องปญหามงคลถามพระพุทธเจาท่ีพระเชตวันมหาวิหาร พระพุทธองคทรงตรัสมงคลคือ
เหตุแหงความเจริญกาวหนาของชีวิตท่ีเปนขอปฏิบัติตองทําตองปฏิบัติใหไดจริงเปนลําดับไปจึงจะเปน
มงคล มี ๓๘ ประการ เชน การไมคบคนพาล คบแตบัณฑิต การใหทาน การประพฤติธรรม เปนตน

มงคลสูตรแสดงกระบวนการของการฝกฝนอบรมและพัฒนาตนใหสมบูรณครบถวนท้ัง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ สงเสริมใหมนุษยสามารถพัฒนาตนไปตามลําดับอายุของมนุษย เริ่มแต
ปฐมวัย มัชฌิมวัย และปจฉิมวัย จึงเปนเหตุสรางความเจริญกาวหนาทางสติปญญาของชีวิตท้ังใน
ระดับโลกียะ และในระดับโลกุตตระ จนถึงข้ันสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาท่ีเรียกวา พระนิพพาน

ในมงคลสูตรมีเนื้ อหาสาระครอบคลุมคําสอนในพระพุทธศาสนาท้ังหมดตั้ งแต
ระดับพ้ืนฐานจนถึงระดับสูงสุดซึ่งเลือกปฏิบัติตามลําดับขอหรือเฉพาะขอได จึงเปนแมบทในการเทศน
สอนและการแตงตําราตั้งแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน นับตั้งแตเม่ือประมาณ พ.ศ.๙๐๖ พระพุทธโฆษา
จารยแหงอินเดีย ไดรจนาคัมภีรอรรรถกถาชื่อปรมัตถโชติกาข้ึนอธิบายพระสูตรตางๆ ในขุททกปาฐะ
พรอมท้ังอธิบายเนื้อความในมงคลสูตรดวย ตอมา พ.ศ.๒๐๖๗ ทานสิริมังคลาจารย พระมหาเถระแหง
ลานนาไทยไดรจนาคัมภีรมังคลัตถทีปนี ข้ึนเปนภาษาบาลี ขยายความมงคลสูตรไดอยางลึกซึ้ง

คัมภีรมังคลัตถทีปนี ถือเปนหนังสือวรรณคดีบาลีชั้นอรรถกถา ทําใหเกิดคุณคาทาง
วรรณกรรมท่ีไดจากคัมภีรมังคลัตถทีปนีนี้อยางมากมาย เชน คุณคาทางศาสนา คุณคาทางวรรณคดี



๑๑๒

คุณคาทางวิถีชีวิต คุณคาทางภาษา สงผลใหวรรณกรรมคัมภีรมังคลัตถทีปนีมีอิทธิพลกับวิถีชีวิตและ
บริบทของสังคม เชน ทางดานเศรษฐกิจ ดานการเมืองการปกครอง ดานการศึกษา ดานสังคม
แกผูประพฤติปฏิบัติตามมงคล ๓๘ ประการและสังคมมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันไมมากก็นอย

๕.๑.๒ ศึกษาขันติธรรมท่ีปรากฏในมงคลสูตร
จากการศึกษาวิจัยพบวา ขันติธรรมท่ีปรากฎในมงคลสูตร หมายถึง ความอดทน ตองอด

กลั้นหมายถึงยับยั้งไมใหเกิดผลกระทบแกจิตใจของเราแสดงถึงความอดกลั้นท้ังท่ีเกิดข้ึนจากภายใน
จิตใจ และภายนอกจิตใจอันหมายถึงรางกาย จะตองอดทนอดกลั้นจากสิ่งท่ีเขามากระทบจาก
ภายนอกเพ่ือใหมีความปกติของสภาพของจิตใจ และรางกายอันหมายถึงความสงบตอภัยอันตรายท้ัง
ท่ีเปนความทุกขความเจ็บปวดท่ีอาจจะเกิดข้ึนไดในชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่งอดทนตอการลวงเกินของ
คนอ่ืนคนท่ีต่ํากวาเรา

ขันติธรรมตั้งแตระดับพ้ืนฐาน และขันติธรรมระดับกลาง หมายถึง ขันติธรรม ท่ีแปลวา
ความอดทน หมายถึง ความอดกลั้นไวได ไมแสดงอาการทุกขรอน หรือไมพอใจ ความฉุนเฉียวออกมา
ใหเห็น แตอธิวาสนขันติธรรม คือ ความอดทนแบบอดกลั้นไวได ขมใจไวได ไมหวั่นไหวไปตามอารมณ
ท่ีมากระทบสามารถระงับอารมณระงับใจได โดยเฉพาะอดทนตอความกาวราว คําพูดเสียดแทง คําพูด
ลวงเกินของผู อ่ืนแมจะเปนผูนอยดอยศักดิ์กวา สามารถทนนิ่งอยูได ไมโตตอบ ดวยความมีสติ
ไมแสดงอาการผิดปกติออกมาใหปรากฎ  จึงแปลความไดวา ขันติท่ียับยั้งไวได ดังเชน ความทุกขตางๆ
เชนความหนาว หิวกระหาย ลมแดดเปนตน เหลานี้ เม่ือยับยั้งไวได รับไวได คือยับยั้งทุกขท้ังปวงไวได
ถึงแมวาจะตองพบกับความทุกขเหลานั้น ก็รับได ก็ไมกลัว ไมหวั่นไหว

การประพฤติปฏิบัติตามมงคลสูตรใหสําเร็จได จะตองมีอธิวาสนขันติธรรมซึ่งผานขันติ
ธรรมระดับพ้ืนฐาน และระดับกลางเปนพ้ืนฐานอยูแลว อันเปนเครื่องตานทานปจจัยท่ีเปนเครื่อง
เบียดเบียนตางๆ ท้ังทางรางกายและท้ังทางจิตใจ ซึ่งเปนเครื่องตานทาน เปนเครื่องรับ เปนเครื่อง
ยับยั้ง ทุกขตางๆ หรือ เหตุแหงทุกขตางๆ และจะตองรูจักอดทนตอทุกขเวทนาในเม่ือเกิดความ
เจ็บปวย  กระท่ังรูจักอดทนตอถอยคําจวงจาบลวงเกิน หรือแมแตถอยคําท่ียกยอปอปน เหลานี้ ตอง
อาศัยอธิวาสนขันติธรรมดังกลาวมาแลวท้ังนั้น จึงจะทําใหการประพฤติปฎิบัติตามมงคลสูตรท้ัง ๓๘
ประการ เชน การไมคบคนพาล การคบบัณฑิต การบูชาผูท่ีควรบูชา เปนตนนั้นสําเร็จ เพ่ืออํานวย
ประโยชนในชาตินี้ ไดแก การอยูดีมีสุขในปจจุบัน ความเจริญกาวหนาในหนาท่ีการงานและสังคม
พรอมท้ังประโยชนในชาติหนา คือการไดรับมนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ และประโยชนอยางยิ่ง คือ
พระนิพพานซึ่งขันติธรรมจะเปนหลักธรรมท่ีสําคัญใหบุคคลท่ีปฏิบัติตามมงคลสูตรบรรลุถึง
ความสําเร็จจนไดรับความเจริญกาวหนาในชีวิตตามแนวทางของมงคลสูตร



๑๑๓

๕.๑.๓ ศึกษาคุณคาของขันติท่ีสงเสริมการประพฤติมงคล ๓๘
จากการศึกษาวิจัยพบวา คุณคาของขันติท่ีสงเสริมการประพฤติมงคล ๓๘ ดังนี้
๑) ใหคุณคาระดับพื้นฐาน เพราะเปนการพัฒนาตนใหมีพ้ืนฐานแหงความสุข ความเจริญ

งอกงามสวนบุคคล ครอบครัว และสังคม ไดแก
๑.๑ ด านการฝกตน ให เป นคนดี เกิดการมุ งเน นฝกตนจากสิ่ งแวดลอม

คนรอบตัว ไมคบคนพาล เพ่ือการปองกันไมใหนิสัยไมดี และคบบัณฑิต เพ่ือถายทอดเอานิสัยดีๆ
คุณธรรมตางๆ มาสูตัวเรา ทําการบูชาบุคคลท่ีควรบูชา เพ่ือประคับประคองนิสัยท่ีดีในตัวใหเจริญงอก
งามข้ึน เพราะบุคคลท่ีควรบูชาจะเปนแบบอยางท่ีดีใหเราดูและปฏิบัติตาม

๑.๒ ดานการสรางความพรอมในการฝกตน เกิดการมุงเนนการสรางความพรอม
ใหตัวเองดํารงอยูในถ่ินท่ีเหมาะสม รูจักเลือกและปรับปรุงสิ่งแวดลอมใหพอเหมาะแกตน เรงสรางบุญ
วาสนามากอน คือ สรางบุญมาดี ท้ังบุญเกา และบุญใหม และตั้งตนใหถูกตองคือสรางชีวิตใหมี
เปาหมาย

๑.๓ ดานการฝกตนใหเปนคนมีความสามารถ เกิดการมุงสรางตนใหเปนผู มี
ประโยชนท่ีใครๆ ตองการจนกลายเปนผูฉลาดรู ใฝหาความรู  ฉลาดทํา ฝกตนเองใหมีศิลปะทําได ทํา
เปน ฉลาดใช ฝกตนใหมีระเบียบวินัย เคารพตอกฏระเบียบและวินัยของตนเอง ฉลาดพูด รูจักควบคุม
วาจา ใหมีวาจาสุภาษิต

๑.๔ ดานการบําเพ็ญประโยชนตอครอบครัว เกิดการมุงเนนใหสรางครอบครัวท่ีดี
ใหมีความกตัญูรูคุณพอแม เลี้ยงดูปรนนิบัติทานใหไดรับความสุขสบาย ใหรูจักวิธีเลี้ยงลูกใหลูกเปน
คนดี นําชื่อเสียงเกียรติภูมิมาสูพอแม วงศตระกูล ใหทําหนาท่ีของสามีภรรยาในการปฏิบัติตัวตอกัน
เคารพใหเกียรติ เกรงอกเกรงใจ พรอมท้ังใหมีหนาท่ีในการสรางตัวดวยการทํางานไมค่ังคางจนสําเร็จ
เพ่ือสรางฐานะแกตนเองและครอบครัว

๑.๕ ดานการบําเพ็ญประโยชนตอสังคม เกิดการมุงเนนการบําเพ็ญประโยชนตอ
สังคม ชวยเหลือสวนรวมดวยการใหทาน คือการให รูจักเสียสละสิ่งของท่ีเหมาะสม บําเพ็ญประโยชน
คือการประพฤติธรรม ชวยเหลือท้ังญาติสายโลหิต รวมท้ังผูรูจักคุนเคยกัน เลือกทํางานสุจริต ไมเปน
พิษเปนภัยแกใคร รวมท้ังงานท่ีมีประโยชนตอสวนรวม

๒) ใหคุณคาระดับกลาง เพราะเปนการพัฒนาคุณสมบัติภายในตน ยกระดับจิตใจใหอยู
ในคุณธรรม ดวยการพยายามลด เลิก ละ งดเวน และปลูกฝงสิ่งท่ีดีงามข้ึนไป ไดแก

๒.๑ ดานการปรับสภาพใจใหสงบ เกิดการมุงเนนการปรับสภาพใจใหพรอม เพ่ือ
จะฝกใจใหรองรับคุณธรรมมากข้ึน ดวยการงดเวนจากบาป คนท่ียังทําบาป ไมมีทางท่ีจะฝกใจได ท่ี
เคยทําก็ตองงดเสีย สํารวมจากการดื่มน้ําเมา เพราะของมึนเมาทําใหขาดสติไมสามารถฝกจิตใจได
และไมประมาทในธรรม ทําใหรีบขวนขวายสรางบุญกุศลตั้งใจฝกตนใหสามารถเจริญข้ึนไดโดยงาย

๒.๒ ดานการแสวงหาธรรมะเบ้ืองตนใหตน เกิดการมุงเนนใหตัวเองศึกษาธรรมะ
เบื้องตนจนกลายเปนผูมีคุณสมบัติ ดังนี้  มีความเคารพ รูและตระหนักถึงคุณความดีท่ีมีอยูจริงของ
ผูอ่ืน  มีความออนนอมถอมตน ไมอวดดื้อถือดี ไมเบง  มีความสันโดษ รูจักพอ รูจักประมาณ สุขใจ
พอใจกับของของตน มีความกตัญู ตระหนักซาบซึ้งในบุญคุณ พยายามหาทางตอบแทนทาน ฟง
ธรรมะอาศัยธรรมะท่ีฟงนั้นๆ สะทอนใหเห็นตัวเองมากข้ึนตามกาลเวลา



๑๑๔

๒.๓ ดานการแสวงหาธรรมะเบ้ืองสูงใหตน เกิดการมุงเนนใหตัวเองศึกษาธรรมะ
เบื้องสูงข้ึนไปโดย ใหมีความอดทน ท้ังทนแดด ทนฝน ทนตออํานาจกิเลส ใหเปนผูวางาย ไมวาจะสั่ง
สอน ด วย คํ า พู ดอย า ง ไร  น อม รับ ฟ งด วยดี  พู ด ง า ยๆ  ส าม ารถอดท น ต อ คํ าสั่ งส อน ได
เห็นสมณะ ทําใหไปหาตัวอยางท่ีดีดูเปนแบบอยาง สนทนาธรรมตามกาล เม่ือเห็นตัวอยางจากสมณะ
แลวเขาใจแลวก็เขาสนทนาธรรมเพ่ือเพ่ิมพูนปญญา

๓) ใหคุณคาระดับสูง เพราะเปนการพัฒนาตนใหรูจักปฏิสัมพันธกับสัจธรรม เพ่ือ
ยกระดับจิตใจและปญญาใหพัฒนการสุงสุดเทาท่ีมนุษยทุกคนควรพัฒนาไปใหถึง ไดแก

๓.๑ ดานการฝกปฏิบัติใหกําจัดกิเลสหมดสิ้นไป เกิดการมุงเนนการลงมือปฏิบัติ
อยางจริงจัง เพ่ือกําจัดกิเลส ดวยการบําเพ็ญตบะ ทําความเพียรเผากิเลส ดวยการประพฤติ
พรหมจรรย เม่ือบําเพ็ญตบะจนกิเลสเบาบางลงไปตองตัดโลกียวิสัย ตัดเยื่อใยทุกอยาง จนสามารถ
เห็นอริยสัจจ ตั้งใจปฏิบัติจนเกิดปญญาเห็นอริยสัจจ คือ เห็นความจริงเก่ียวกับโลกและชีวิตดวย
ธรรมจักษุ และทํานิพพานใหแจง เม่ือเห็นอริยสัจจในเบื้องตนแลว กิเลสตางๆ ก็คอยๆลอนหลุดไปจน
หมดกิเลส

๓.๒ ดานผลจากการปฏิบัติจนหมดกิเลส เกิดเพราะการทํานิพพานใหแจง จึงทําให
เกิด ๑) จิตไมหวั่นไหวในธรรม มีความหนักแนน ไมยินดียินราย ๒) จิตไมโศก หลุดพนจากบวงสิเนหา
๓ ) จิ ต ป ร าศ จ าก ธุ ลี  กิ เล ส ต า งๆ  ท้ั งห ย าบ  ท้ั งล ะ เอี ย ด ห ม ด ไป จ าก ใจ ๔ ) จิ ต เก ษ ม
มีความสุข มีใจท่ีสะอาดผองใสบริสุทธิ์บริบูรณสิ้นเชิง

๕.๒ ขอเสนอแนะ
๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย
จากการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดคนพบประเด็นหลายอยางท่ีควรจะนํามาปรับใชใหเกิด

ประโยชน ดังตอไปนี้
๑) ควรจัดกิจกรรมสงเสริมใหเห็นถึงความสําคัญของมงคล ๓๘ สําหรับพัฒนาชีวิต

ตนเอง
๒) ควรจัดกิจกรรมสงเสริมใหเห็นถึงความสําคัญของการมีขันติธรรมในสังคม

ปจจุบัน
๓) หนวยงานสื่อสารมวลชน ควรใชขันติธรรมในการนําเอาหลักมงคลสูตรไป

ถายทอดใหแกประชาชน เพราะสามารถเขาถึงประชาชนไดท่ัวถึงมากท่ีสุด
๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป
จากการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดคนพบประสบแนวทางการศึกษาหลายอยางซึ่งจําเปนอยาง

ยิ่งในการศึกษาครั้งตอไป ผูวิจัยขอเสนอแนะตอไปนี้
๑) ควรมีการศึกษาเรื่องหลักขันติธรรมกับการมีปฏิสัมพันธของมนุษยในสังคม
๒) ควรมีการศึกษาเรื่องกระบวนการสรางหลักขันติธรรมกับมงคล ๓๘ ประการ
๓) ควรมีการศึกษาแนวทางการเสริมสรางขันติธรรมเพ่ือพัฒนาจิตใจของมนุษย


